BCEUF
FERMIER
DUMAINE

Préparation

—

Epluchez les IBgumes.

2. Faire cuire le boeuf ; déemarrez a I'eau froide,
portez a ebullition puis cumez.

3. Ajoutez la garniture aromatique, salez et

PONVIEZ,

Ajoutez les legumes.

Faire cuire 3 heures ; 4amn avant 1a fin,

ajoutez I'os a moelle.

6. Servir avec du gros sel, de la sauce tomate

chaude ou de la moutarde 3 I'ancienne.

e

SUGGESTION !

Utiisez e reste de la viande powr falre un
hachis parmentier savoLreL. .

Utiisez e reste de lggumes polr faire un
poface delicieuy

T8, ROUTE DE NEAU _ B.P. 231 - 53602 EVRON cedex m T&L. - 02 43 01 38 06 - Fax : 02 43 37 28 20



